Colégio C. Kids

Plano Anual de Atividades

Pré-escolar e 1° Ciclo

Ano letivo 2023/ 2024

CKids



1° PERIODO

. L Recursos Recursos
Tema Objetivos Atividades o Data
materials humanos
—Materiais 4e5de
Rececdo aos Alunos —Fomentar a integracéo da crianga desportivos; setembro
no meio escolar; _RececAo aos alunos; _ Materiais de’ Educadoras (2° Ciclo)
\\\\\U.’ s/ —Promover a socializagdo dos . . lastica: Professoras
§ > alunos: —Troca de impressdes sobre as plast v AlUnos
— bock to s ' o férias; —Jogos didaticos; Cri
—— P N —Fomentar regras de convivéncia, - . . _c dor: nancas 4a8de
¢ = —Atividades/jogos diversos. omputador; temb
?’ \\§ valores e boa educagao. _ Suporte SoNero setembro
77 TRADNN P : (Pré-escolar)
Inicio do Ano Letivo 6 de
setembro
w 2 Fortal lgacs | - Acolhimento aos alunos; Educadoras | (1° Ciclo)
— = —rona e%er da |%aga<z_ escola € - Dinamizacéo de atividades de - Material escolar; Professoras
\ ‘l comunidade educativa. boas-vindas; - Materiais diversos. Alunos
8 - Organizacao dos materiais. Criangas 11 de
setembro
“(Pré-escolar)
Dia Internacional da
- Fomentar o cuidado com a costa;
- Promover o cuidado com a . ) Educadoras
i - Didlogo sobre o tema;
natureza; . . Professoras | 18 ou 19 de
o a - Recolha de lixo no areal da praia; - Computador.
- Identificar consequéncias da : s . Alunos setembro
. . - Visualizacdo de videos sobre. X
poluicdo das zonas costeiras. Criangas

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




Celebracao do outono

—Desenvolver a capacidade de
observacéo e atencao;

—Trabalhos alusivos ao tema;

i o —Decoracgédo de placares; —Materiais relativos | Educadoras
—ldentificar as caracteristicas do X N ~ .
outono: —Escrita de textos sobre o outono; a estacao; Professoras | 25 a 29 de
' . e — i & —Materiais para Alunos setembro
—Perceber as alteracdes fisicas e Aprendlzqgem Qe cancoes e . para Criancas
naturais: vocabulario alusivos ao tema, pintura e escrita. v
—Valorizar o respeito pela natureza. —Audicgo de historias.
Semana da Ciéncia/
Dia Mundial da Ciéncia - Desenvolver o gosto pela ciéncia,
- Promover a exploragédo de material | - Realizacdo de experiéncias
M g cientifico; cientificas;
— s : A A ” Educadoras
@ A - Perceber a importancia da ciéncia | - Didlogo sobre resultados
\ S 9 A . Professoras | 19 a 24 de
~ C na nossa vida; possiveis/provaveis; —Material diverso.
4 =N . x . Alunos outubro
Q. =3 Desenvolver nas criangas e alunos - Observacéo de resultados e registo X
() % A o MR Criangas
\Q - competéncias cientificas; dos mesmos.
f —a - Contribuir para a pa_lrtllha de
‘P & ! ; conhecimento cientifico.
Revi dicio: - Cangdes/poemas sobre o tema em |—Computador;
- Pevwer a tradi¢ao; _ portugués e inglés; —Colunas; Educad
- FTOMOVEr 0 Convivio, - Elaborag&o de trabalhos plasticos e |_ materiais de ucadoras
- Fomentar a aprendizagem da escritos: ~ L Professoras | 23 a 31 de
. ; . ' expressédo plastica;
lingua inglesa; _ Baile de mascaras: ) ) Alunos outubro
- Desenvolver a capacidade criativa. ’ —Material de escrita; Criancas

—Lanche convivio.

— Alimentos.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




A Terra Treme

—Conhecer os comportamentos

simples que a populacao deve . - Educadoras
. ) - Realizacdo de um exercicio
adotar em caso de sismo; : . . Professoras
Sensibili | b promovido pela Autoridade Nacional - Computador. AlUNOS novembro
—>ensibilizar 0s alunos Sobré Como | ye Emergéncia e Protecdo Civil. :
agir antes, durante e depois da Criancas
ocorréncia de um sismo.
—Decoracao de placares;
Magusto —Pesquisa e escrita sobre a Lenda
- Vivenciar e valorizar as tradi¢cdes; de S. Martinho;
— Promover o convivio entre —Audi¢do de musicas alusivas ao - f Educadoras
. ] ’ -Materiais plasticos;
criangas e adultos; tema; . o Professoras 6 al0de
5 o -Material de escrita;
— Reconhecer a natureza como fonte | —Elaboracéo de trabalhos plasticos; | _c5stanhas A_Iunos novembro
de matérias-primas. —Lanche convivio, entre alunos, com Criancas
castanhas;
—Aprendizagem de cancgdes e
vocabulario alusivos ao tema.
Dia Mundial do Origami
- Desenvolver o gosto pelo origami;
- Desenvolver a motricidade e . - . —
) - Visualizacdo de video explicativo Educadoras
destreza motora sobre a técnica de dobragem; Papel colorido; Professoras 13 de
- Promover diferentes técnicas ot gem, — Fapel colorido,
£ i -- Realizacéo placar coletivo de Computador. Alunos novembro
plasticas; ) X
dobragens de cores variadas. Criancas

- Estimular a concentracao;
- Ativar a memoria e a paciéncia.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




Dia Internacional dos
Direitos das Criancas (Dia
do Pijama)

— Adquirir conhecimento sobre os

—Diélogo sobre os direitos e

d'Fe'tos f.undamentals das liberdades atribuidos as criancgas; _— Educadoras
criancas; _ Aprendizagem da cancio e de uma | Material diverso; Professoras 13a20de
— Dar a conhecer diferentes P |zf_g. ¢ u - Computador; Alunos novembro
realidades; coreogra 'f’" - Colunas. Criancas
— Fomentar a solidariedade; — Elaboracdo de um trabalho
— Promover a empatia plastico sobre o tema.
. . . — Atividades alusivas ao tema; .
— Valorizar o convivio e sentimentos o . — Suporte sonoro;
Natal . — Realizacdo de trabalhos escritos e )
de partilha; l4sticos: — Computador; Educadoras
— Dialogar sobre os valores morais; P ) ~ — Materiais Professoras | d€zembro
— Educar para a cidadania; —Aprendizagem de cancges e lasticos;
P ; bulario alusi t ; plasticos, Alunos
— Desenvolver a criatividade e o vocaburario aiusivos ao tema, — Material de escrita i
—Dramatizacao de pequenas pecgas ' Criancas

sentido estético.

de teatro e canticos natalicios para
apresentacao.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




2°PERIODO

. . Recursos Recursos
Tema Objetivos Atividades materiais humanos Data
Dia de Reis
— Valorizar o convivio e sentimentos
de partilha; ; g -Suporte sonoro; Educadoras
— Dialogar sobre os valores morais; —Audicao e exploragéo da historia; _Computador; ’ Professoras 3a5de
— Educar para a ciQaQqnia; —Realizacdo de trabalhos plésticos; -Materiais plésticos; AlUNOS janeiro
- E:ri?dng(t;l;/%: i<'(;:1ocr|at|V|dade eo —Audicdo de cancdes. ‘Material de escrita. Criancas
—Diminuir a ansiedade e o stress; - Visualizag&o de videos; Educadoras
—Melhprar a funcéo cognitiva e - Audicéo de histérias; - Comp_utador; _ Professoras 18 de
respiratoria; - Cont_ar anedote}s; - .Materlal plastico AIUNOS janeiro
— Melhorar a sadde cardiovascular; | - Realizagdo de jogos; _ diverso. Criancas
— Promover o bem-estar. - Realizagéo de trabalhos plasticos.
Dia Mundial do Puzzle —Desenvolver a capacidade de
observacéo, andlise, atencéo e
memo¢ria visual;
- ,Desenvolver a motricidade fina e _ - Material plastico Educadoras
6culo-motora; - Re:allz~agéo de puzzles; diverso: Professoras _29 Qe
—Estimular a aprendizagem e a - Criagdo de puzzles e/ou placares. | Puzzlés A]unos janeiro
capacidade cognitiva; ' Criancas

—Desenvolver competéncias
sociais.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




— Decoragéo de placares;

Inverno
—Desenvolver a capacidade de — Aprendizagem de cang0es e Educadoras
=Y observagéo e atengéo; vocabulario sobre o tema; Professoras
' ‘ —Identificar as caracteristicas do — Escrita de textos sobre o —Materiais para AlUNOS janeiro
& inverno; inverno.; trabalhos plasticos Criancas
' —Fomentar o respeito pela natureza. | — Aprendizagem de cancdes e € escritos.
s vocabulario alusivos ao tema.
Mini-Olimpiadas
Pol&lt:t%l:negtacsade - Promover um percurso de
30 6 40 anlos aprendizagem personalizado e bem- | Realizac&o de desafios
( ) sucedido; o - Fichas de trabalho. Professoras | 22 a 26 de
2 ¢ " matematicos. - .
- Fomentar o gosto pela Matemética. Alunos janeiro
— Perceber a importancia do 112;
— Sensibilizar para o niimero Unico . ]
A . o . . - Livros;
europeu de emergéncia; - Visualizagao de videos; ; " Educadoras
o i - Material plastico
— Saber como atuar em caso de - Didlogo sobre o tema,; diverso: Professoras | 15e 16 de
emergéncia; - Simulagdo de uma emergéncia; i Comp’utador Alunos fevereiro
— Conhecer a forma correta de - Registo escrito ou plastico. ' Criancas
ativacéo dos servicos de
emergéncia médica.
. Cx - Elaborac&o de trabalhos alusivos | Livros_; -
— Viver a tradi¢éo; R . - Material plastico
— Desenvolver a capacidade criativa, & quadra; diverso; Educadoras
F ¢ Vio e dinami ' | - Audicdo de cancdes; Materiél de Professoras 5a8de
B domen gr 0 convivio € dinamicas - Visualizacgédo de livros e videos; desperdicio: Alunos fevereiro
€ grande grupo. - Baile de Carnaval. P y Criancas
- Computador.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




- Elaboracéo de trabalhos plasticos

Dia de Sdo Valentim — Fomentar valores como: tolerancia; | e escritos; ~ Material de
(Dia do Amigo) L A ’ Ca o decoracéo; Educadoras
e s respeito; a valorizacdo entre pares. | - A_udlga}o de~3 cancoes; ] _ Material plastico Professoras | 15 e 16 de
Fhee" - Visualizagéo de livros e videos; di ) AIUNOS fevereiro
g 5;?. - Decoracéo dos espagos da IVerso; Criancas
%‘.‘ﬁ.z. esco'a_ - Computador. Q
Dia Mundial do — Refletir sobre problemas sociais; .
Pensamento — Reconhecer e encontrar propostas ~ Material de
" de acdes de int B - Visualizag&o de videos; decoragao; Educadoras
€ acoes ge Intervencao na > ¢ Ak — Material plastico Professoras 22 de
sociedade propensas a sua - Dialogo sobre o tema; . ) ;
" : . . diverso Alunos fevereiro
resolucao; - Registo escrito ou plastico. ' .
¢ . — Computador. Criancas
—Promover a partilha do
pensamento.
'Dia Mundial da —Reconhecer formas de
Discriminacao Zero desigualdade e associagdes que a — Material de
combatem; - Visualizacso de videos: decoracdo; Educadoras
—Perceber a importancia de - Didlogo s%bre otema: — Material plastico Professoras | 1 de margo
combater a desigualdade e os - Registo escrito ou plé'stico diverso; Alunos
estigmas; ' — Computador. Criangas
- — Refletir sobre os diferentes tipos de
discriminacéo.
i i —Reconhecer o papel do Pai na vida . - i
Dia do Pai ' pap - Didlogo com os alunos; Materlql de Educadoras
de cada um; - Leitura de textos e audicio de desperdicio e de Professoras
— Valorizar o Pai como um amigo e cancoes alusivos ao Pai'g decoragéo; Alunos 11 a19 de
merecedor de respeito; _ - Elaboraco de um trabalho para - Material de escrita; Criancas marco
—Reconhecer alguns valores morais - Computador.

e regras de convivéncia.

oferecer ao Pai;
- Atividade no colégio com os pais.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




—Decoracgédo de placares;

Primavera . ~ .
—Desenvolver a capacidade de — Aprendizagem de cangdes e - Material de Educadoras
x 5. vocabulario sobre o tema; desperdicio e
observacdo e atencéo; ) lastico: Professoras | 1) ;55 ge
—Identificar as caracteristicas da B E_scrlta de textos sobre a P N o Alunos
; . primavera; - Material de escrita; X margo
primavera, di d . - Computador Criancas
—Fomentar o respeito pela natureza. | Apren Izagem de cancoes e
vocabulario alusivos ao tema.
—Dialogo sobre as tradi¢cdes da
Pascoa; - Material de Educadoras
— Reviver as tradi¢oes; — Elaborag&o de trabalhos escritos | decoragéo; Professoras | L8@22de
— Recordar o modo como se celebra e plasticos; - Material de pintura e AIUNOS marco
no meio local. — Aprendizagem de cangdes e escrita; Criancas

vocabulario alusivos ao tema.

- Computador.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




3° PERIODO

Recursos

Recursos

Objetivos Atividades . Data
Ui J materials humanos
Dia 25 de Abril - Pesquisas em fontes
diversas;
o - Audicao de cancdes; - Livros;
B S%ﬁnsf:egﬁircgtsj;actos historicos e o - Realizacéo de trabalhos escritos e | - Materiais diversos; Prc;_\fli isc?;as 20 :bzr ﬁ de
9 ' plasticos; - Computador.
- Dialogo sobre os factos historicos
e 0 seu significado.
Dia Mundial da danca — Promover esta arte que é vista
como linguagem universal;
— Reconhecer vérios tipos de danca; - Visualizacéo de videos; Professoras
Perceber que a dangas permite , - Dialogo sobre o tema; ’ - Computador; Educadoras
h qu dancas permi 90 ' - Suporte sonoro. Alunos 29 de abril
expressar emocoes e ideais; - Realizacéo de Cri
- - ' riancas
— Promover a atividade fisica e 0 dancgas/coreografias.
bem-estar.
Dia da Mae - Reconhecer o papel da - Didlogo com os alunos; . Educadoras
~ ) . . ) N o - Material de
Mé&e na vida de cada um; — Leitura de textos alusivos a Mae; . Professoras .
” " . ~ . ~ desperdicio e de 29 de abril
o A —Valorizar a Mée como amiga e — Elaboracéo de uma prenda para a decoracao; A_Iunos 23 de
C°'°M aDeMa rlgerec?]dora d? respeltlo, . Xt'aeé q G . - Material de escrita; Criancas maio
M‘V"%‘V’M'Kr“r’ia‘r‘“ econhecer alguns valores morais | - Atividade no colégio com os pais. | Computador.

Mimos

e regras de convivéncia.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




Dia Mundial da Crianca

- Explicar os direitos e deveres das —Realizacéo de trabalhos alusivos —Material de escrita Educadoras
- ) ao tema; e de decoracéo; Professoras .
criancas; Realizacio de | dici . Al AIUNOS 31 de maio
— Homenagear a crianca; - I:).ea izac&o de jogos tradicionais; —Alimentos. Criancas
- Educar para a cidadania. - rlquenique.
. ~ - Dar a conhecer as tradi¢ctes
A'I S‘JO associadas ao S. Jo&o; —AImocgo: piguenique;, _Merenda: Educadoras
- Conh.ecer mausicas da cultura —Reallzaf;ao de uma marcha _ Material decorativo; | Professoras | 17 a 21 de
popular; popular; —Computador: Alunos junho
— ldentificar os simbolos associados |—Trabalhos alusivos ao tema; ol P ' Criancas
ao S. Joao. —Atividades no exterior. —-olunas.
- Dar a conhecer os trabalhos
P . ) Educadoras
artisticos dos alunos realizados ao . —Trabalhos; .
lonao do ano letivo: —Trabalhos realizados ao longo do . L Professoras (Data a
g o, . ano —Material de fixagéo. Alunos definir)
- Fomentar a participagéo da familia ) Criancas

no ambiente escolar.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




Festa Anual

— Concretizar as atividades
realizadas ao longo do ano, de

acordo com o projeto definido; —Decoragdes;
S ; . Educadoras
- Dar a conhecer as aprendizagens - Entrega de diplomas; —Computador; Professoras Data a
P @ A sobre o tema de projeto da escola; —Desfile; —Colunas; AlUNOS definir
3 ,l‘_ - Apresentar atmdadels aos colegas |—Entoagéo de~3 cancoes; —Material de escrita Criancas
ll n 4 dos outros anos escolares; —Apresentacéo das atividades. e de decoracao.
- Celebracao do término do ciclo
& = - oot B o -
escolar.
Passeio Escolar :
- Proporcionar momentos de _Transporte:
confraternizacéo entre todos os _ Merenda: ’ Educadoras
participantes; - A definir ToalhaS" Professoras (Data a
- Proporcionar momentos ladicos; Caixa d o Alunos definir)
- Conhecer novos espagcos de lazer e —alxa de primeiros Criancas
cultura SOCOrros.
—Guarda-sois;
— Para-ventos;
- —Brinquedos de
— Adquirir e desenvolver praig'
competéncias fisico-motoras, sociais, Mere,n das- Educadoras
pessoais; - Atividades ladicas de praia e na Material dé Professoras ulho
— Promover o convivio entre os escola. expressio plastica: A_Iunos
participantes; P P ' Criancas

- Promover a exploracéo de
ambientes diferentes.

— Material desportivo
diverso;

— Caixa de primeiros
S0COrros.

Realizar-se-do uma ou mais visitas de estudo por periodo em datas a definir. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, atempadamente, por e-mail.




