EMENTAS | novembro 2024

|  2*Feira | 32Feira |  4%Feira | 5% Feira | 6*Feira |

Semana 09 28/10/2024 29:/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024

Sopa

Prato Feriado

Sobremesa

Semana 10 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Creme de Creme de Sopa de couve Sopa de . .
Sopa 2 . Canja de galinha
legumes cenoura coragao espinafres )
Lombos de =
Salmao lascado N .
Prato  pescada estufada Macarronete com Feijoada de aves  Arroz de peixe
. com esparguete :
Principal com arroz e frango e arroz malandrinho
. salteado
brécolos
Sobremesa Maca Salada de fruta Laranja Banana Péra
Semana 11 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
- Crem lho Crem de couve . )
Sopa Sopa juliana eme d? a G0 SePe N Canja de galinha
francés legumes coragéo
Bife de frango
Prato Pescada a Vitelinha estufada Salada russa com Frango estufado  grelhado com
Principal Gomes de Sa com arroz atum com arroz esparguete
salteado
Sobremesa Banana Gelatina Maca Péra Laranja
18/11/2024 19/11/2024 20/11/20234 21/11/2024 22/11/2024
Creme de Sopa de Creme de . . ,
Sopa P gl Sopa Juliana Canja de galinha
B legumes espinafres cenoura
Bife de peru . Arroz a Eomboads
Prato Bolonhesa de Empadao de . pescada
= grelhado com . valenciana (frango .
Principal atum vitela . gratinados no
arroz de cenoura e ervilhas)
] forno e arroz
Sobremesa Péra Magca Banana Gelatina Péra
Semana 13 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
Sopa de couve Creme de P . s
Sopa P . Sopajuliana  Creme de ervilhas  Sopa juliana
coragdo legumes
Peixe gratinado Rojdes com Franao assado e
Prato com batata ao  Chilicom carne e Penne com atum batatinha e 9
L esparguete
Principal cubo e moltho arroz branco no forno legumes
salteado
branco salteados
Sobremesa Banana Maga Péra Laranja Maga
Informacéo:

* As ementas podem sofrer alteragaes;
e Todos os dias as refeigbes séo acompanhadas por salada variada (alface, tomate e cenoura).



EMENTAS | dezembro 2024

| 2°Feira | 32Feira | 4°Feira | 5%Feira | 6°Feira |

Semana 14 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024

Sopa Creme de Creme de Sopa de couve Sopa de Creme de
legumes cenoura coragao espinafres legumes
Prato Arroz de atum no Macarronete com  Jardineirade  Feijoada de aves Pescada a
forno frango vitela e arroz Gomes de Sa
Sobremesa Maca Salada de fruta Laranja Banana Maca

Semana 15 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
- Creme de alho Creme de Sopa de couve . .
Sopa Sopa juliana N - Canja de galinha
francés legumes coracao
Salmao lascado Bife de peru R .
Prato P Pescada a Frango estufado Alméndegas com
.o com esparguete grelhado com .
Principal Gomes de Sa com arroz esparguete
salteado arroz tomate
Sobremesa Banana Gelatina Maga Péra Laranja

Semana 16

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024

Creme de Creme de
Sopa
legumes cenoura
Prato Arroz de atum no Macarronete com FERIAS
Principal forno frango
Sobremesa Maca Salada de fruta
Informacdo:

e As ementas podem sofrer alteragdes;
» Todos os dias as refeigdes sdo acompanhadas por salada variada (alface, tomate e cenoura).



